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- تغسل القراولة ‏ ونصفی 
من الماء . وتخلع اوراقها 
وتقطع كل واحدة إلى نصفين 


1 يقسم العجين إلى Y‏ 
اجزاء ٠‏ ويشكل ይ‏ جزء علي 
هيت داثرة , ثم ترتب فوق ورق 
الالومنیوم . ویتم بسط العجين 
بالیدین : تم lac)‏ شعل قلب 
مع رفع الحواف قليلا إلى أعلى 

۷ - يثقب العجين بواسطة 
شوكة ‏ ویدخل فى الفر لمدة 
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۸ - توضع الفراولة فوق 
الوب الناشنجه وترش (ually‏ 
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۱ الخلیط .. ترفع الکسرولة من 
WE‏ على الثار بعد ذويان الزید 
) والسكر. وتترد حتى يصيح 
< الخليط قاتا 
qe 3655 ee ሸሸ‏ 
الاق አቅ allay‏ 
ሸቦ‏ الخلط بالايدى بعد ان 
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تون 


درجة حرارة الخليط مناسبة 


( وإلا فمن الافضل الانتظار قليلا 
قبل الانتقال إلى الخلط بواسطة 
البدين ) بشكل العجين على 


Yoo 
کیلوجرام‎ 


هو الوزن الذى يمكن ان تصل 
,اليه سمكة القوته الحمراء 

وهی من الانواع المعرضة 
ایضا للانقراض ASI,‏ الشعوب 
إستهلاكا لهذا التوع من السمد 
هى الیابان والولايات المتحدد 
وكوريا والبرتعال وفرسا 
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المرطبة . والمغذية السلائبة 
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P| فقال له :لو تعمل خيرا وتعطیتی ۰ فاجاب اللص ؛ انا 9 اتعدم عن‎ 
3 ጨሬ ما معاد من نقود لتنقذ رجلا حياته  حياتي انا اقصد‎ 


المقادير متوسط الليوثة 

۲ كوب دقيق ‏ ربع كوب سەن - پسخن السمن ثم يوضع 
بلدی - كوب سكر ناعم ملعقة على العجينة, وتعجن مرة 
صغيرة من كربوئات النشادر - اخرى 


نصف كوب لبن فائيليا -سمسم |  )‏ تقلع العجينة بعد ذلك 
للوجه إلى قطع متساوية , وندحرجها 
طريقة العمل هى السسم 


የር hope يذاب السکر قى اللبن‎ ١ 
وتضاف إليه كربونات مدهونة بقليل من السمن .. ثم‎ 
التشادر. وبقلب جیدا : ثم توضع فى الفرن متوسط الحرارة‎ 
دقيقة — ثم ترفع‎ ٠١ تضاف الفانیلیا إليه حوالی‎ 

ins dla a lá يضاف السائل الى ورتم‎ - ۲ 

الدقبق - ویقلب حتی يصبح 
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pi‏ وتصبخ فى منتهى الحبوية 
وت 


መጨ‏ اللون ሥመ»‏ على ሀ) ኤጩ‏ ‹ وعلی 
الاسترخاء ؛ يكفى فقط ار لمدة ۲۰ ይ)‏ لون 0 
ak‏ وستجد ህሉ ሓፊ‏ للإجابة على الاسئلة فى ቃመ"‏ هو 

يساعد على ፍጮ‏ وتنشيط الذاكرة. 
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إذا كان طلاء الغرفة باللون الازرق لو تحتوى على مفروشات قات لون ሕጋ‏ - 
فهذا ليكون النومهادئاً ومريحاً لذا لايتم طلاء الفصول باللون GAY‏ حتى 
lit‏ نتم ناه درس | Sat ah‏ تون ده a‏ 

,بتعصبون لاتفة الاسباب ؛ بان يكون اللون الازرق هو AA‏ 
الوا u‏ تسيطر على الاشياء التى بستنم و 
يلجا Alk‏ دائماً فى معامل تصنيع الانويةيان تكون الادوية التی 
يصتعونها_من_اللونالازرق ٠‏ فهذا يطمئن العرضی legó‏ ما فى الادوية 


هذا اللون بفظل استخدامه للاشخاص الذين بنفعلون بسرعة. 
A‏ السجون فى أمريكا يتم طلاء جدران السجون بهذا اللون 
لنهدئة المساجين .. وإذا كنت تشعر بان يشرتكه تميل /ሥዶቹ‏ 
وان ال شعرك هبر مناسب . فعليك إرتداء ملاپس لونها هب" 
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الوت للذهاب لمكان به خضرة . يعفى Y ሥሠ!‏ 


بعش التباقات فى من أو Y ሪሬ፡‏ 
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لاداعی الاستمرار... هنا نرجع 
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التاهه 


ساعد تیلك" ف التعرف على الطریی المؤدى إلى " تالف" . 


الصدیق - ህፌፊ‏ محمد | 
عبدالرحمن - الوایلی - القاهرة - 


وفاز بعجلد میکی 

احفام رمضان !! 
يا ابوالكرّم هتا فى 
الحرم .. حالی 


ዓዶ tly‏ .. با ابوالجمال عالى 
* 


1 * ተ 

لقیت بلاد وبلاد لقبت النور الصدیق | ايمن یوسف السید - 
فى كل قلپ انشرح فى كل زفة er‏ 
ع 1 

فى عل وطن .. حبك عليه بيدود ኣኤ‏ القدر Y‏ 


me : واضح » وجلی‎ i ll Gat ** ፡ 
Wak plot ም adj ajak بو‎ a ና بیقول | یه‎ e sae هنا فی‎ 
مین‎ anal, اختص الله تعالی شهر رمضان‎ Pe liga ሠቄ مدوا‎ .. ua 

وتعاونوا a‏ ازعو | ۱ ۲ے لی gay gal‏ له ae‏ لد ee‏ 

د | ود شب 
جنا الهلال .. وشهر عظيم حو د መመን‏ تجلدا وان يكون ةا ት‏ 
ltr‏ مع الناس ؛ وان تکون له الارادة ليكون قويا ea‏ 
መ‏ چ ايكون محبوبا ጩህ ፡‏ يعرف an‏ 
وج ان يعرف طريقه جيدا ويشعر بالسعادة التى FT‏ 
eee‏ واليوم لاخر ها یجب ان يعرف وان يش 
خلقنا لتحيا ٠‏ ونتعلم ٠‏ وفى التهلية A‏ 


wily 
معنى القيادة‎ as 
وسر الصوم‎ 
وبالقران وئور الفچر .. رټانی‎ 


مولودها الأول .. كان به عيب + 
31 كانت يده مغلقة .. فاسرعت 
الممرضة لتدلیکها 

وبعد وقت gual‏ . امن 
فتحها . فإذا فيها ساعة يد 
الطبيب الذى قام بتوليد الام 
من الصديق : محرم سيد على - 
البحيرة 


اسال .. وميعى 
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٠ ۰ ሕል‏ سامية عامر 
عزت a‏ - الاسكندرية - فیکتوریا - 


اتمكن من قراعتها نظرا لقصر 
الوقت ؛ وشغله بالمذاكرة .. رغم 
حبى الجارف للاطلاع ፣‏ والقراءة 
الحرة .. فيماذا يكون ردك ؟ 


بعض الوقت لقرامات ኤኤ‏ | 
على سبیل الترویح عن النفس , 
والتسلية ፣‏ فذلك يساعد على 
تنشيط العقل ፣‏ والاقبال على 
اقراءة المقررات .. ሠ‏ رغبتك 
الجادة وهوايتك فى الاطلاع 
فالافضل ان ቻዎ‏ خلال إجازة 
الصيف . ففيها متسع من 
الوقت , والفراغ لاشباع 35 
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